I KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM UZMANI

SAGLIKLI NESILLER
ANNE SUTU ALAN
BEBEKLERDEN OLUSUR...




ANNE SUTU, iN YARARLARI

quiRME VE EMZIiRME

Anne Siitii Bebekler icin Son derece Emzirme anneler icin ¢cok énemlidir ¢iinkii: Hem anne hem bebek icin son derece
¢ 2 ¢

onemlidir ciinkii:

e Anne siitiiniin besin 6geleri bileseni bebegin
gereksinimlerine uygundur.

o Bebegi koruyucu maddeler icerir.

e Sindirime yardimc1 aktif enzimler icerir.

o Enfeksiyonu onleyen etmenler icerir.

® Hormonlar ve biiyiime faktorleri icerir

e Anne siitii ile beslenen bebeklerde solunum
yolu ve sindirim sistemi enfeksiyonlar1 daha
az goruliir.

e Orta kulak iltihabr riskini azaltir.

* Alerjiye kargi koruyucudur ve bebegi pisikten
korur.

» Bebegin ruhsal, bedensel ve zeka gelisimine
yardimci olur.

° Anne siitii alan bebekler daha az aglarlar.

e Her zaman sterildir, 1s1 derecesi idealdir.

o Anne siitii bebekler i¢in en ideal besindir.

e Bebekler ilk alt1 ay sadece anne siitti ile

- beslenmelidir. Ilk alt1 aydan sonra uygun ek
gidalar ilave edilmelidir. Anne siitii oldugu
ve bebek aldigr siirece emzirilmelidir. ‘

o Emzirme sadece bebekler icin degil

annelerinde sagliklarini korumalari igin son

derece 6nemlidir.

° Emziren annelerin gogiis kanserine ve
yumurtalik kanserine yakalanma riski azalir.

e Jlerleyen yaslarda olusan kemik erimesine karg1
(osteoporoz) direnci artirir.

o Dogum sonrasi rahimin eski haline dsnmesine
yardimer olarak anneyi asir1 kan kaybindan
korur.

° Emziren anneler gebelik sonrasi daha rahat
kilo verirler.

e Hazirlama sorunu yoktur

e Ucuzdur.

Anne siitiinii saklama kogsullar::

® Oda 1sisinda 3 saat kadar saklanabilir.
® Buzdolabinda 3 giin
e Derin dondurucuda 3 aya kadar

, ortaya glkablhr

onemli olan emzirmede dikkat edilecek
onemli faktorler vardir. Bunlar;

Bebegin emzirme sirasinda tutulusu,
Bebegin memeye dogru yerlesmesi,

dogyu yelesme

yanls yerlesme

Bebegin memeye dogru olmayan
yerlestirmesi sonucu; Meme baslarmda
hasar, agr1 ve catlaklar olusur. Anne siitii
tam bosalamaz. Dolayisiyla bu da
gogiislerde gerginlik, annede ruhsal
sikintilara yol agar ve gogiislerde siit
yapimini azaltir.

Annenin emzirme siiresince memesini
tutugu.
Ty

Dogru futus, Yon\|§ 'ulus
anne parmaklarini gégis memesini meme bosina
duvanna dayar isaret parmagt cok yakin tutuyor.
memeyi alitan ve meme
tabanindan destekler.

Emzirmenin dogru bitirildigine dikkat etmek

- gerekir (Ornegin, emzirmenin bitisine bebek

karar vermeli, bebek memeyi birakmadan
emzirme sonlandirilmamalidir) Yapilacak
yanlis uygulamalarda emzmnede problemler




 El temizligi snemlidir. Bebege
dokunmadan 6nce eller mutlaka
yikanmahdir, '

* Beslenme Oncesi alt temlzhgz yapllmahdlr

» Beslenme sonrasinda yapilirsa kusabilir.

e Erken dogduklari ve k]lolan du§uk oldugu
i¢in hizl1 beslenemezler.

¢ Cok uzun siire memede tutulmamahdlr
1500-2000 gr aras1 bebekler 5’er dakika,
2000-3000 gr aras1 bebekler 10’ar dakika
memede tutulmalidir.

* Viicut 1silarma dikkat edilmelidir. Yag
dokular: gelismedigi i¢in ¢abuk tigtirler.

¢ Beslerken beslenme teknigine uygun
beslenmelidir.

ALNIZCA ANNE SUTU
ILE BESLEYINIZ.

' Emzmneye dogum sekli normal veya sezaryen

olsun, miimkiin oldugunca dogumdan hemen
sonra baslanmaldir. Ciinkii saatler siiren dogum
eylemi sonrasi diinyaya gelen bebek yorgundur

ve acikmugtir.
DOGUMA HAZIRLIK CANTASI ;
BEBEK ICIN ;
- Xlear Kid’s burun damlast - 3 Adet Battaniye
- 3 Adet Zibin Takimu - Pigik Kremi
- Bebek Bezi - Corap, Eldiven, Sapka
- Alttan Citcith Badi
- Yelek
ANNE I(;IN,
- Humana Still Tee - I¢ Camagirt
(Anne siitiinii artiran gay) (Lohusa Kilodu)
-1 Adet Gecelik = K1§lse1 E§Yalar1
-2 Adet Pijama Takimi (Dis firgas1, Tarak, Havlu vs.)
(Onden diigmeli) - Corap
- Kadin Pedi - Gogiis Pedi

- Islak Mendil (Alkolsiiz)

Not : Bebek i¢in Kullanilanacak Malzemeler :
Sabun veya Sabun Tozuyla Yikamp Utiilenmelidir.
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