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ALT DEGISTIRME

Uzunca bir siire alt degistirme ve temizligi acisindan size
muhtac olacak bebeginizin saglikli olmasi icin altinin temiz ve
kuru olmasi cok dnemlidir. Besleneme ve uyku diizenine de
etki edebilecek bu kenudaki olumsuz durumlar tiim ev halkinin
huzurunu kacirabilecek diizeye gelebilir.

Bu brostirde bebeginizin altini degistirmek icin dikkat etmeniz
gereken noktalar ve pisik serununun olusmamasi veya
olustugunda yapilmasi gereken uygulamalar konusunda sizin
icin hazirladigimiz bilgilendirmeler bulacaksiniz.

Degistirme Zamani
Bebeginiz kaka yaptiysa, "aman gecikmeyin” size soylenecek
itk s6zlimiiz olacaktir.

Bebeginizin glinlik bakiminin en dnemli béliimlerinden biri
olan alt bakiminin, ilk aylarda ortalama giinde 7-12 civarinda
olmasi beklenebilir. Blytdlkce bu miktarlarda azalma olacaktir.
Bu konuda size ters gelen bir sey varsa en kisa siirede cocuk
doktorunuza danismaniz gerekir.

Beslenme oncesi alti kirli veya bebek huzursuz ise altinin
degistirilmesi gerekir, clinki alti kirli bebek gerektigi kadar
emmeyebilir. Diger yénden beslenme ile bagirsak hareketleri
arttigindan dolayl beslenme sonrasi diskilama olabilecedi icin,
bebeginizin altini dedistirmeniz gerekebilir.

Eger bebedginizin cilt bariyerinde bozulma, pisik veya pisige gidis
gibi bir sorun yoksa kaka yapmadigi stirece bez daha uzun siire
kalabilir. Fakat kaka varsa en kisa silirede temizlenmedir.

++ Bez: Tek kullanimlik bezler ile pamuk bezler arasinda
yapilan karsilastirmalar sonucu ekonomik anlamda bir
fark olmadigr gortilmektedir. Fakat tek kullanimlik
bezlerin emicilik oranlari daha iyi oldugu ve islakligi
bebede hissettirmedikleri icin daha konforlu oldugu
sdylenebilir. Diger yonden tek kullanimlik bezler
bebekleri daha iyi sarmakta ve istenmeyen kacaklar
daha az oranda gorltmektedir. Pisik gelisimi agisindan
da tek kullanimlik bezler tercih sebebidir.

+ Silme malzemesi: Kullanim rahatlig saglasalar da
islak mendil ve havlularin ozellikle ilk aylarda
kullanimindan kacinmakta yarar vardir. Ev disinda
olundugu zaman pratik yarar saglayan bu driinler
kullanilabilirken, cildin koruyucu tabakasini bozdugu
icin alkol icerenleri kesinlikle kullanilmamalidir. Bunun
yaninda bazi markalarin herhangi bir kimyasal madde
icermeyen yalnizca suyla islatilmis islak mendilleri de
kullanilabilir.

Itk iki ay icin bebeklerde yalnizca dnceden
kaynatilmis ve kullanim sirasinda ilitilmis su ve
pamuk kullanilmalidir [yeni dogan bebekler icin
hazir satilan dikddrtgen seklinde bebek pamuklari
veya makyaj temizlemek icin kullanilan disk
pamuklar bu acidan kullanim kolayligi
saglamaktadirlar).

[ki ay sonrasinda ise yine mimkiin oldugunca
hazir 1slak mendil veya havlu kullanmak yerine yine
su ile devam edilmesi iyi olacaktir. Bu dénemde
artik pamuk yerine énceden katlanmis hazirlanmis
tuvalet kagidi kullanilabilir (tercihan kalitesine ve
yumusakligina giivenilen 3 katli tuvalet kagitlar).

“ Alt degistirme minderi ve koruyucu ortii: Bebeginizin
rahati icin alt degistirme islemine uygun yapilmis bir
minder veya mat faydali olacaktir. Alti acildiginda
rahatlama yasayan bebekler yine idrar veya kaka yapmak
isteyebilirler. Bu gibi istenmeyen bulasma durumlarini
kontrol altina almak icin, alt degistirme minderi
dlciilerine gore tasarlanmis “yatak koruyucu orti”
kullanmanizi tavsiye ederiz.

< Atik poseti veya kovasi: Alt degistirme sirasinda cikan
atik tirtinlerin etrafa yayilmamasi icin elinizin altinda
bulunmasi iyi olacaktir.

+ Pisik onleyici veya koruyucu kremler: Pisik baslikli
bilgilendirme kisminda bu konu ile ilgili aciklamalara
bakiniz.




On Hazirlik

% Bltlin malzemeler 6nceden hazirlanmis ve hemen elinizin altinda
kolayca ulasabileceginiz mesafede olmalidir.

< Alt degistirme islemi &ncesi eller yikanmis olmalidir.
< Degistirme islemi yaptiginiz yerin bebek acisindan giivenli olmasi
cok onemlidir. Bir siire sonra kendi kendine dénmeyi basaran
bebekler, goziiniizu bir an icin ayirdiginizda diisebilmektedirler. Ev
kazalarinin 6nemli bir kismi alt degistirme sirasinda malzeme
temini veya atiklarin uzaklastirilmasi icin yalniz birakilan bebeklerin
dismesi sonucu olusmaktadir.

++ Bebeginizin en azindan viicudunun yarisi ciplak kalacagi icin cok
sicak veya soguk olmayan, hava akimi almayan bir yerde altinin
temizlenmesine dikkat edilmelidir.

Adim adim Degistirme islemi

Kirlenmis bezin degistirme islemi 4 basamakta gerceklestirilir.

1- ACMA; Kirli bez sokildikten sonra, bebegin iki ayagini da
. acitacak kadar sikmadan bir elinizle kavrayip ayaklarini yukari
kaldirin. Diger elinizle bebegin alt hezini, yukardan asagi dogru
kaydirarak alin, ve bebegin poposunun altina dogru katlayin.
Boylece poposuna bulasmis olan kati diskilarin cogu beze
gelecektir ve siz popoyu temizlerken eski bez orttntn kirlenmesine
biraz engel olabilecektir.

2- TEMIZLEME; Temizligi her zaman 6nden arkaya, yani bebek
yatarken yukardan asagiya dogru yapin, karin hizasindan popoya
dogru yapilan temizlik dzellikle kiz bebeklerin idrar yollari saglig
icin (diskinin idrar yollarina bulasmamasi amaciyla) &nerilmektedir.
Erkek behekler icinse dnce anls ¢evresini, sonra pipisini cekmeden
yavasca kaldirarak pipisinin altini ve testislerinin etrafini en son
da pipisini yukardan asagl dogru temizleyebilirsiniz. idrar
temizliginde oldugu gibi, kaka temizliginde de ilik su ile ve uygun
hir silme malzemesi yeterli olacaktir. Silinen alan degistirilirken,
silme islemini yaptiginiz pamuk veya kagit iriin miimktin oldugunca
az kullanitmali [yani ayni mendil, kagit veya pamukla tekrar tekrar
silinmemeli), sik sik degistirilmelidir.

3- KURULAMA; Ayrica iyi kurulamak ve havalandirmak
gerektigini aklimizda tutmaliyiz. Yumusak havluyla, tuvalet kagidi
veya pamuk ile hafif dokunuslarla-strtmeden- bebegin silinen
bolgelerini dzellikle kivrimlari kurulamak cok dnemlidir, Ortam
sicakligl ve vaktiniz miisaitse bebedin altini temizledikten sonra
bezi kapamadan evvel bir dakika kadar acik tutmaniz hem
bebeginizin hosuna gidecektir hem de altinin tam kurudugundan
emin olabilirsiniz.

4- KAPAMA; Yeni temiz bezi baglarken bel kismini cok
sikmayiniz, cok gevsek de olmamalidir, iki parmaginiz bebedin
beziile gobegi arasina rahatca girebiliyorsa bu sikilik yeterlidir.
Yeni dogan bebeklerde bez degisimi sonrasi, bezin én tarafinin
katlanmasi, heniiz diismemis veya yeni dismis olan gobege
baski yapmayi engelleyecektir. Bez baglandiktan sonra
parmadinizi bacak cevresinde dolastirarak, katlamis kenarlar
disa dogru dizeltirseniz sizinti olmasi engellenebilir.

Alt degistirme islemi sonrasi ellerin tekrar yikanmasi gerektigi
unutulmamalidir.

+» Erkek Bebeklerde Dikkat Edilecekler

Bebeklerin cogu, tzellikle erkek bebekler bez acildiginda
hissettikleri serinlikle cis yapmaya meyillidirler, bunun icin ya
bezi gevsetip biraz bekleyin cisi gelmisse eski beze yapsin ya da
yakininizda bulunduracadiniz bir peceteyi, siz altini temizleyene
kadar olasi etrafi islatmalara karsi pipisinin Ustiine koyabilirsiniz.
Erkek bebeklerde temizlik sirasinda siinnet derisi asla geriye
cekilmemelidir.

Bezi kapatirken erkek bebeklerin pipisini asagl dogru
yonlendirmek gébek hizasina kadar ulasabilecek islakliklari
engelleyebilir.

% Kiz Bebeklerde Dikkat Edilecekler

Kiz bebeklerde idrarin ciktid) liretra ile diskinin ciktigr ants
birbirine cok yakin oldugu icin idrar yolu enfeksiyonlarinin
gorulmesi erkeklere gore oldukca fazladir. Diskinin idrar yoluna
bulagsmasini onlemek icin kizlarda silme isleminin idrar yolundan
anltse dodru, yani on taraftan arkaya dogru yapilmasi cok
anemlidir. Bunun yaninda silme islemi tek bir hareket ile
yapilmali, kirli pamuk/mendil dzellikle bu bélgede bir daha silme
islemi icin kullanilmamali ve atilmalidir. Vajina girisi ve kiictk
dudaklar arasinda kalan diski artiklari unutulmamali, bu bélge
nazikce ama mutlaka temizlenmelidir.



7 Pisik bebeklerin en sik karsilastigi cilt sorunlarindan biridir.
Pisik sorunu ile karsilasmayan bebek sayisi cok azdir. En sik 0-18 aylar
arasinda karsilasilir. Pisik bulgular alt bezinin temas ettigi yerlerde dzellikle
kalca derisinde, karin alt bélgesinde, makat cevresinde hafif kabarik-kizariklik
ile baslar. llerlerse cok yaygin bir alani kaplayabilir, kizartili kiiclik sislikler
(paplller], ici su dolu kabarciklar (vezikiiller] gériilebilir. Daha agjirlasirsa
sulanti, deride yer yer soyulma ve ylizeysel {lserler olusabilir,
Eger pisik enfekte olursa bu deri dokiintileri parlak kirmizi bir renk alabilir,
irinli sivilceler g&ralebilir ve genisleyebilir. Kirmizi dékiintiiler bezin temas
alaninin disina ¢ikarak yayilabilir,

Farkli tipleri ve nedenleri olan pisik icin birden fazla faktdriin hir araya
gelmesi 56z konusudur. Fakat pisigin temel nedeni islakliktir. Asagida
p|5\ge en fazla sebep olan nedenler siralanmistir,

«; Bazi bebeklerin alti uzun siire degistirilmedigi zaman
veya bazen de bebegin cildi asiri hassas ise uzun beklenmedigi halde pisik
olusabilir. Tek kullamimlik bezler islaklig bebege yansitmayr oldukca
azaltsa da, yine de ortamin nemli olmas diger faktorlerin eklenerek
kolaylikla pisige yol acmasini saglar.

Bir cok neden bebek cildinde tahrise yol acabilir. Bezin
deriye sirtinmesi [bezin kiiclik gelmesi, cok siki baglanmis olmasi ya da
gerekli siklikta degistirilmemesi), bezdeki kimyasal maddeler-parfimler
[her bezde farkli maddeler vardir, marka degjistirildiginde pisik olusumuna
dikkat etmek gerekir), kumas altbezi kullaniyorsa bunlar temizlemek icin
kullanilan sabun ve temizleyiciler ve 6zellikle silme islemi icin kullanilan
islak mendiller, bez {izerine naylon kiilotlar giydirilip cildin uzun sire
havasiz kalmasi tahrise neden olabilir.

»  ldrar| ', Idrar uzun siire cilt tizerinde kaldiginda pH degisikligine
bag 10 arak baktemlerm idrardaki treyi amonyaga doniistiirerek pisige yol
agmasi en 6nemli sebeplerden biridir. Ust iiste tekrarlayan bu olay hir siire
sonra pisige yol acar.

i1, Cilt tzerinde uzun siire kaldiginda tahrise yol acar. Diskidaki
enzimler idrar ile birlikte pisik tehlikesini artinir. Diskilama sikligi ile diskinmn
sulu lishal, antibiyotik tedavisi) olmasi pisik olusumunda rol oynayabilir.
Ayrica olusmus pisik varsa enfeksiyon eklenmesi ile durumun kétilesmesine
sebep olabilir. Gida degisikligi, Anne sitli alan bebegin formiil mamaya
baslamasi ya da kati gidalara gegmesi, diskinin kimyasini degistirerek
bebegin cildini tahris edebilir. Anne sitii almaya devam eden bebeklerde
ise; annenin yedigi-icligi besinler, bebedin hassas oldugu maddelerden
olusuyorsa yine pisik gdriilmesine neden olabilir. Hijyen kurallarina dikkat
etmemek. Alt temizligi sonrasinda ortamin kirli kalmasi pisik olusumuna
sehep olabilecektir.

i » Dinemsel fizyolojik farkliliklar, 6rnegin dis cikarma
ishale neden oLarak pisik olusumuna neden olan faktérlerden biridir.
Enfeksiyon. Pisik yukarida sayilan faktérler araciligiyla olusur ve baslangicta
mikroplar olaya dahil olmamistir. Tedavisi bu asamada cok daha kolaydir.
Zamaninda miidahale edilmeyen pisik, tahris olmus deri yaninda isi ve nemin
ylkselmesi ile mikroplarin iremesi icin ideal ortami yaratir. Bu durumda
“enfekte pisik” olur. Pisik enfeksiyonuna en cok neden olan mikroplar
stafilokok bakterisi ve kandida tiirii mantardir. Kandidaya bagli enfeksiyonlar;
ici dolu sivilce seklinde kirmizi pittrlere ya da yanmis, siyrilmis gibi bir
goriinttye neden olur. Kizariklik yukarilara, karin balgesine dogru ilerleyebilir,

Pisigin hem dnlenmesi hem de tedavi edilmesinde en 6nemli adim
alt kurulugunu saglayip, pisik olusturan kisir déngiiniin kirilmasidir.
Bu bolimde anlatilanlar uygulandiginda pisik sorunu biiyiik slciide
gececektir. Hangi durumda doktora basvurulmasi gerektigi de ileride
siralanmistir.

Bebegin altinin temiz ve kuru kalmasi icin bez siklikla kontrol
edilmeli ve 1slaklik varsa bekletilmeden degistirilmelidir. Tek
kullanimUik bezler jelleri sayesinde islakligi en aza indirebilirler, fakat
pisik sorunu varsa bu bezler de i1slandiginda kisa sirede
degistirilmelidir.

Eger kumas bez kullaniliyorsa, bezler yikandiktan sonra 15 dakika
kadar kaynatilmali ve cok iyi durulanmalidir.

Bebegin altinin degistirilmesi sirasinda ortam isisi ayarlandiktan
sonra, mimkiin oldugunca hava atmasinin saglanmasi cok dnemlidir.
Hatta bez islak degil ve degistirilmesi gerekmiyorsa siklikla
havalandirma faydali olacaktir [genellikle bebekler bu rahatlama
sirasinda ihtivaclarini da giderebilirler bu da 1slakliga heman miidahale
etmek icin firsat yaratacaktir).

Bez baglanmadan dnce bebegin cildinin iyice kuru oldugundan
emin olunmalidir. E§er havalandirilmaya vakit ayilirsa, bu siirec
kurulugu saglayacaktir.



Alt dedisigimi sirasinda temizlige ¢ok dikkat edilmesi, ik su
kullanilmasi, 1slak mendil kullanilmamasi yararli olacaktir.
Alt temizligi sirasinda cilt yumusak hareketlerle temizlenmeli ve
kurulanmalidir. Bastirmak, ovusturmak cildi tahris edecektir.
Bez cok siki kapatilmamalidir. Alt bezinin Ustline sentetik giysiler
giydirilmemelidir.
~ Pisige karsi krem kullanimi da oldukca faydali olacaktir. Normal
sartlarda bebegin cildine krem siiriilmesi gerekmez. Pisik oldugu
zaman cinko oksit veya vazelin (petrolatum) iceren kremlerin ince bir
tabaka seklinde stirlilmesi gerekir [kalin tabaka seklinde siiriildiigii
zaman, temizlenme sirasinda giclik cikaracak ve tahrisin artmasina
sebep olacaktir]. Pisik kremleri bezin siirtiinmesi ve diski ile idrarin
cilde ulasip tahris yapmasini, cilt Gzerinde koruyucu bir tabaka
olusturarak dnler. Bazi drunler formillerinde cildin iyilesmesini
saglayicit maddeler de icererek pisik tedavisine yardimeci olurlar.
Pudra kullanilmamalidir. Pudra tozlari havada uzun siire asili
kalabilir ve solunum yolu ile bebeklerin akcigerlerine gitme olasilig
vardir.

Hafif derecede pisiklerin tedavisi ve 6nlenmesi yukaridaki dneriler
uygulandiginda rahatlikla yapilabilir. Orta veya siddetli pisiklerde
doktora gidilmesi gerekir. Pisige enfeksiyon eklenmesi veya pisik
olusumuna kontak dermatit denen egzamanin neden olmasi daha
ileri tedaviyi gerektirmektedir.

Pisik, bebek 6 haftaliktan dnce ortaya cikarsa
Aldiginiz onlemlere ragmen pisik bir haftayl gecmisse
Enfeksiyon belirtileri varsa
-Cildin daha parlak kirmizi renk alip, kasiklara dogru yayilmasi
-lci su dolu kabarciklar ve kiiciik yaralar olusmasi
-I¢i su veya cerahat dolu biylikce kabartilar olusmasi
-Kirmizi dokiintllerin bez bélgesinden disari (kollar, yiiz,
sacli deri) ¢cikmasi
-Bebegin atesinin olmasi
Bebeginiz kilo kaybediyor veya her zamanki kadar beslenmiyorsa,
Doktorunuz duruma gare kortizonlu krem, antibiyotikli krem, mantar
kremi veya agizdan antibiyotik baslayarak pisigi tedavi edecektir.
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